HiPOTIROIDI
(Tiroid Bezinin Az Calismasi)

Yorgunluk, motivasyon kaybi,
depresif ruh hali, isteksizlik, beyin sisi

Normalden fazla uyku ihtiyaci,
dinlenememe

Kilo alimz,
kilo vermede zorluk

Kabizlik

Yavag kalp atisi
kolesterol artisi

Kuru cilt, sa¢ dokilmesi,
kirilgan tirnaklar

Kas gli¢suizligi, kas kramplari

Menstirasyon diizensizlikleri, infertilite

Boyunda sislik (guatr)
Konsantrasyon sorunlari,
unutkanlik, yavas distinme

Kendinizi normal hissetmeme,
halsizlik

HIPERTIROIDI
(Tiroid Bezinin Cok Calismasi)

Huzursuzluk, anksiyete, panik atak,
gerginlik, hiperaktivite, uykusuzluk

Insomnia, stk uyanma

CGaba harcamadan kilo kaybi

Ishal, yagh digki

Hizh kalp atisi, ¢arpinti,
hipertansiyon riski

Ince cilt, sa¢ dokilmesi,
kizariklik, kaginti
veya kronik trtiker

Kas gli¢suizligi, titreme (tremor)

Menstirasyon diizensizlikleri, infertilite

Gozlerde belirgin ¢ikinti (0zellikle Graves),

boyunda sislik

Hiperaktivite, sinirlilik,
dikkat daginikligi

Kendinizi stirekli gergin ve
enerji patlamalariyla dolu hissetme
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